Scenariusz zajęć 

 „Jarzynowy chomik”
Grupa: 3 – latki
Cele operacyjne:
- utrwalenie nazw owoców i warzyw

- przypomnienie potrzeby prawidłowego odżywiania

- wyjaśnienie potrzeby higieny podczas przygotowania posiłków

-  poznanie wartości odżywczych warzyw i owoców

Cele szczegółowe:
· Dziecko zna nazwy owoców i warzyw,

· Rozumie potrzebę prawidłowego odżywiania,

· Potrafi żyć zdrowo zgodnie ze wskazaniami rodziców i nauczyciela,

· Wie o konieczności jedzenia warzyw i owoców niezbędnych dla zdrowia,

· Dba o higienę podczas przygotowywania posiłków,

· Rozumie konieczność przezwyciężania uprzedzeń do niektórych potraw,

· Wie, z czego przygotowuje się posiłki,

· Wie, co to znaczy być zdrowym,

· Zna wartości odżywcze warzyw i owoców.

Metody pracy:
· Metody twórcze i aktywizujące,

· Metoda pobudzania zachowań sprzyjających zdrowiu,

· Metoda utrwalania pożądanych zachowań i przyzwyczajeń prozdrowotnych.

Formy pracy: 
· Praca z cała grupą,

· Praca indywidualna.

·  
Środki dydaktyczne: 
· Ilustracje warzyw i składników niezbędnych do przygotowania zupy, brystol, marker, klej, ilustracje kojarzące się ze zdrowym trybem życia, składniki i przybory potrzebne do wykonania sałatki warzywnej, kartki papieru, kredki.

Przebieg zajęć

1. Zabawa ruchowa. Nauczycielka mówi: „Ciekawa jestem, czy zjedzone dzisiaj przez  was śniadanie dostarczyło wam sił i energii do wykonywania różnych ćwiczeń. Jeżeli tak, to pokażcie jak przedszkolaki się gimnastykują." Dzieci poruszają się w rytm piosenki „Gimnastyka”.

2. Zabawa dydaktyczna – „Gotowanie zupy”
3. Mapa myśli – „Jak żyć zdrowo?”
4. Rozmowa jak zrobić sałatkę warzywną – wizyta kucharza (pogadanka, pokaz).
5. Umycie rąk i produktów, przygotowanie sałatki, obieranie jajek, krojenie warzyw. 
6. Praca plastyczna – Kodeks Jarzynowego Chomika – to co powinniśmy zrobić,  żeby żyć zdrowo (kolorowanie piramidy zdrowego żywienia, obrazków dotyczących ruchu).
Olga Helwich, Marta Kałuska
