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1. WSTEP

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie, przed
ktorym stojg nauczyciele 1 rodzice. W kazdym dziataniu podejmowanym w przedszkolu czy w
domu, staramy si¢ wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia i niebezpieczenstwa. Przedszkole troszczy
si¢ nie tylko o wychowanie dzieci, ale prowadzi rowniez dziatania profilaktyczne, gdyz
wychowanie i profilaktyka to procesy wspoétistniejace i uzupetniajace si¢ nawzajem. Profilaktyka to
ogot dzialan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i1 zachowaniu si¢ ludzi. W
medycynie sprowadza si¢ do zapobiegania chorobom, propagowania zasad racjonalnego zywienia,
hartowania organizmu, prawidtowego faczenia pracy wypoczynkiem oraz stwarzania warunkoéw
sprzyjajacych rozwojowi organizmu; w pedagogice — do zapobiegania powstawaniu u dzieci
niepozadanych przyzwyczajen i postaw, btedéw w uczeniu si¢ lub wad postawy ciata; w pewnym
znaczeniu, kazde pozadane oddzialywanie pedagogiczne jest jednocze$nie dzialaniem
profilaktycznym, wytwarzajac, bowiem jakie§ warto$ciowe cechy, jednoczes$nie zapobiegamy

powstawaniu lub utrwaleniu cech niepozadanych.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielno$ci musimy coraz bardziej liczy¢ si¢ z
koniecznos$cig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz

zaistniejg — w zdolno$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.
2. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
rozwojowi oraz eliminacja czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu. Program edukacji zdrowotnej
jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu tworzenie warunkéw do
ksztaltowania postaw 1 warto$ci, utatwienie dzieciom dokonywania wybordow, uswiadomienie
dzieciom zagrozen jakie moga wystapi¢ w domu lub przedszkolu, na ulicy oraz ograniczenie liczby

niebezpiecznych wypadkow z udziatem dzieci. Program przygotowuje wychowankéw do tego, by



potrafity wspotzy¢ z innymi, uczy zasad dbania o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz radzenia
sobie z problemami i kryzysami. Zajmuje si¢ rOwniez promowaniem i ksztattowaniem zdrowego

stylu zycia.

Program profilaktyki przygotowuje dzieci do bycia samodzielnym, kreatywnym,
pomystowym oraz zdrowym miodym czlowiekiem, a takze pobudza w nim zamitowanie do
zdrowego trybu zycia. Ksztattuje u dzieci §wiadomo$¢ potrzeby dbania o zdrowie, a takze o
ekologie, oraz czynnikach zagrazajacych ich zdrowiu. Nauczyciele w przedszkolu realizujac
programy edukacyjne ksztattuja u dzieci prawidlowa postawe, w dbanie o zdrowie wlasne, a takze
innych osob. Dzieci ucza si¢ rowniez podejmowac wilasne decyzje i wybory, ktore sg korzystne dla

ich zdrowia.

Program profilaktyki zgodny jest z podstawg programowa wychowania przedszkolnego 1

zawarty jest w nastgpujacych obszarach:

1. Dbanie dzieci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

2. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

3. Ksztalttowanie umiejgtnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach zadaniowych.

4. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i unikaniu zagrozen.

S. Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych 1 kulturalnych.

Wdrazanie dzieci do utrzymywania fadu i1 porzadku.

Program ten realizowany jest przez caly rok szkolny przez wszystkie nauczycielki
oddziatéw przedszkolnych z pomoca specjalistow (np. psychologa) oraz zaproszonych gosci (np.
policjanta, strazaka, podrdznika). Realizacja programu wymaga wykorzystania roéznorodnych
srodkdéw dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju dziecka, zorganizowania wycieczek i
wyj$¢ poza teren przedszkola oraz wdrozenia wszystkich pracownikoéw przedszkola do realizacji

programu i wspOtpracy z rodzicami.
Program profilaktyczny wskazuje dzieciom:
1. Jak uwaznie stuchac.
2. Jak moéwic ,,nie”.
3. Jak rozpoznawa¢ zagrozenia.
4

Jak rozwigzywac¢ konflikty.



Jak okresla¢ wlasne uczucia i o nich rozmawiac.
Jak prosi¢ o pomoc.
Jak méwic to co chee si¢ powiedzied.

Jak pomagac¢ innym.
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Jak méwic przepraszam.

10. Jak radzi¢ sobie z samotno$cia i odrzuceniem.
11. Jak nawigzywac i utrzymywacé przyjaznie.

12. Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem.

13. Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji.

14. Jak dziata¢ w przypadku pozaru — probna ewakuacja z przedszkola

Cele ogolne:

* Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju

* Tworzenie warunkow do wiasciwej wspolpracy nauczycieli, rodzicéw, wychowankoéw
* Ksztaltowanie postaw 1 umiejetnosci prospotecznych

* Tworzenie warunkow sprzyjajacych wiasnemu bezpieczenstwu

* Promocja zdrowego stylu zycia

* Ksztattowanie postaw 1 umiejetnosci niezbednych do podejmowania wlasciwych wyborow

zyciowych

Cele szczegolowe:

*  Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w r6znych sytuacjach zyciowych

* Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie

* Ksztattowanie u dzieci $wiadomej 1 czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia
* Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej

* Nabywanie przez dzieci wtasciwych nawykow higienicznych oraz zywieniowych

* Przestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie oraz na

wycieczkach 1 spacerach

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktéw z rowiesnikami



+ Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze oraz wynikajacych z
przypadkowych spotkan z nieznajomymi, spozywania lekarstw, nieznanych ro$lin, srodkow

chemicznych, zabaw zapatkami oraz zblizania si¢ do zwierzat

3. ZLLOZENIA PROGRAMU

Podstawowym warunkiem prawidlowej realizacji ,,Programu profilaktyki” jest znajomos$¢
psychofizycznej sylwetki dziecka w wieku przedszkolnym oraz $wiadomo$¢ znaczenia

systematycznych oddziatywan w procesie ksztaltowania si¢ wlasciwych i trwatych postaw.

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje staba spostrzegawczo$¢, rozproszona i
mimowolna uwaga, niski poziom myslenia przyczynowo-skutkowego, staba orientacja
przestrzenno-czasowa, sklonno$¢ do ryzykownych, nieprzemyslanych, zywiotowych decyzji. Mata
sprawnos¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkéw podejmowanych dzialan w polaczeniu z
niewielkim do$wiadczeniem zyciowym i waskim zasobem wyprobowanych technik radzenia sobie
z r6znego rodzaju problemami, stawia dzieci w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i

zycia znacznie czesciej niz osoby doroste.

Wszystkie te cechy wskazuja na kierunek oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych, na
konieczno$¢ wyrobienia u dzieci okreslonych umiejetnosci, sprawnosci i nawykow niezbgdnych w
przygotowaniu do dalszego zycia. Naszym zadaniem jest uksztaltowanie takich postaw, ktore beda

wiedziaty, jak unika¢, zapobiega¢ i mozliwie sprawnie pokonywac niebezpieczenstwa.

4. METODY PRACY

W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne metody, przede wszystkim aktywne,
by umozliwi¢ dzieciom aktywne doswiadczenie 1 przezywanie tego, co jest tematem zajec.
Wskazane jest odwolywanie si¢ do réznych technik, dostosowanych do wieku dzieci,
zainteresowania tematem, umiej¢tnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami

1 poziomu aktywno$ci wychowankow.

Ponizej wymieniono najwazniejsze metody, ktore sa pochodng celow i zadan, jakie stawia

si¢ w profilaktyce i w catym procesie wychowania:

* Spotkania z interesujgcymi ludzmi

* Rozne techniki plastyczne



e Konkursy
* Techniki twoérczego myslenia
* Techniki przekazu audiowizualnego

¢ Drama

5. ZAGADNIENIA

Program profilaktyczny realizowany w placéwce przedszkolnej odnosi si¢ do wielu

réznych zagadnien z dziedzin:

1. Kontakty z dorostymi.

2. Bezpieczenstwo na drodze.

3. Bezpieczenstwo wlasne i innych na terenie przedszkola.

4. Zdrowy styl zycia.

5. Agresja i przemoc.

6. ,,Gimnastyka buzi i jezyka” - profilaktyka logopedyczna.

KONTAKTY Z DOROSLYMI

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to jedno z podstawowych zadan, przed ktéorymi staja
rodzice 1 nauczyciele. W przypadku matych dzieci wszelkie dziatania stuzg eliminowaniu zagrozen
1 niebezpieczenstw. Rozwdj dziecka i jego samodzielno$¢ stawia przed nami nowe wymagania oraz
konieczno$¢ wyposazania go w umiejetnos¢ przewidywania niebezpieczenstw i zagrozen, unikania
ich, a jesli zaistniejg - w zdolno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje niski zasoéb doswiadczen zyciowych,

a wiec rowniez niewielki zasob sprawdzonych technik radzenia sobie z problemami. Dzieci nie

radza sobie réwniez z prezentowaniem postaw asertywnych w sytuacjach tego wymagajacych —



zazwyczaj s3 ufne, otwarte, towarzyskie. Wszystkie te czynniki powoduja, ze dzieci pozostaja
bezradne w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia oraz wobec pojawiajacych si¢

problemow.

Przedszkole od najwczes$niejszych lat powinno uczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci
1 warunki niebezpieczenstw, uczy¢ jak unikac¢ niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrna¢,
kiedy juz zaistniejg. Niezwykle waznym jest rowniez ksztalttowanie umiejetnosci méwienia "nie"

oraz postaw ograniczonego zaufania wobec 0s0b nieznajomych.

Cele szczegolowe:

* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach,

* ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji,

* wyc¢wiczenie waznej umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnosé),

* zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,

* nabycie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ swoich i innych ludzi,

* ksztattowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby, zwickszenie poczucia wlasnej wartosci,
* rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

* przestrzeganie zakazu wychodzenia z przedszkola z osoba nieznana,

* przestrzeganie zakazu probowania stodyczy otrzymanych od nieznanych osob.

Zadania do realizacji:

1. Promowanie postaw asertywnych.
2. Poszerzenie wiedzy na temat praw dziecka.

3. Ksztattowanie umiej¢tnosci zyciowych.
Dziecko:

* wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w trudnej sytuacji,

* potrafi by¢ asertywne,

* umie troszczy¢ si¢ o wlasne bezpieczenstwo,

* radzi sobie z przejawami zlego zainteresowania ze strony dorostych,

* zdaje sobie sprawe¢ z zagrozen,

* przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy 1 innych rzeczy od osob obcych,

* potrafi rozréznié, co jest dobre a co zle,



* potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach zagrozenia,
* umie szuka¢ pomocy (zna numer telefonu na policje),

* potrafi rozmawia¢ z obcymi przez telefon i domofon, grzecznie i stanowczo odmawia

wpuszczenia obcych do domu.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Zgodnie z Kodeksem Drogowym siedmioletnie dziecko staje si¢ pelnoprawnym
uczestnikiem ruchu drogowego (moze si¢ samodzielnie poruszaé¢ si¢ po drogach). Obowigzek
przygotowania dziecka do uczestnictwa w ruchu drogowym spoczywa na rodzicach, opiekunach 1
nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest najbardziej wlasciwy do wyrabiania u dzieci
umieje¢tnosci, nawykow, koniecznych w pozniejszym ich zyciu. Jest to réwniez dogodny moment

rozpoczecia edukacji drogowej, niezbednej do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Cele szczegolowe:

* wyposazenie dzieci w niezbedne umiejgtnosci warunkujgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

* podjecie  wspotpracy ze  sluzbami  miejskimi w  celu  podniesienia
bezpieczenstwa dzieci w drodze do przedszkola (bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w
ruchu drogowym),

* wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w ruchu drogowym,

* zapoznanie si¢ z nazwami i znaczeniem znakéw drogowych,

e ksztaltowanie  umiejetnosci  zwracania si¢ do  policjanta w  trudnych
sytuacjach,

* wdrazanie do zachowania szczegdlnej ostroznosci w srodkach lokomocji 1 na przystankach,

* doskonalenie umieje¢tnosci zapamigtywania numerdow alarmowych.

Zadania do realizacji:
1. Policjant nasz przyjaciel.
2. Bezpieczne zachowanie na drodze (pory dnia i roku).

3. Jazda $rodkami lokomocji, kulturalne zachowanie si¢ na przystankach.



4. Podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach.

5. Numery alarmowe.

Dziecko:

* zna swoja drog¢ do przedszkola,

* potrafi bezpiecznie poruszaé si¢ po drodze,

* stosuje pie¢ zasad przechodzenia przez jezdnig,

* stosuje si¢ do sygnalizacji swietlnej,

* zna wybrane znaki drogowe,

* wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach (policjant),

* zna zagrozenia wynikajace ze ztych warunkow atmosferycznych w réznych porach roku,
* rozumie znaczenie i konieczno$¢ stosowania elementéw odblaskowych,
* umie kulturalnie zachowac¢ si¢ w srodkach komunikacji publiczne;,

* ustepuje miejsca osobom starszym i niepelnosprawnym,

* rozumie konieczno$¢ bezpiecznego zachowania si¢ na przystankach,

* sprawnie i bezpiecznie wsiada 1 wysiada z autobusu,

* rozumie pojecie ,,uczestnik ruchu drogowego”,

* znairozumie podstawowe przepisy ruchu drogowego,

* zna numery alarmowe,

* umie wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci.

BEZPIECZENSTWO WLASNE I INNYCH NA TERENIE PRZEDSZKOLA.

Bezpieczenstwo odgrywa istotng role¢ w zyciu dziecka, zwtaszcza matego, w jego powolnym
dochodzeniu do coraz to wigkszej samodzielno$ci i w uniezaleznianiu si¢ od otoczenia oraz 0séb
dorostych. Dziecko musi nauczy¢ si¢  przewidywac 1 radzi¢ sobie
w sytuacjach zagrozenia poprzez wilasciwg ocen¢ niebezpieczenstwa. Pozostawiajac dziecku
mozliwie duzo swobody, powinno si¢ jak najwczesniej uswiadomi¢ mu rozne zagrozenia, ktore
mogga wystapi¢ w jego najblizszym otoczeniu. To nie tylko wdrazanie go do przestrzegania zakazow

1 nakazow, ale przyzwyczajanie do ,,pewnych” ograniczen jego wolnosci.



Cele szczegolowe:

* poznawanie zasad warunkujacych bezpieczenstwo wiasne i innych na terenie przedszkola,

* przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu.
Zadania do realizacji:
1. Przestrzeganie przyjetych form zachowan.
2. Dbanie o wlasne zmysty 1 higien¢ uktadu nerwowego.

3. Dbanie o bezpieczenstwo witasne i innych.

Dziecko:

* rozumie ze zachowania typu: podstawianie nogi, spychanie z urzadzen, sypanie piaskiem w
oczy itp. moze zagraza¢ bezpieczenstwu wtasnemu i innych,

* sygnalizuje konieczno$¢ oddalenia si¢ z miejsca zabaw czy zajec,

* korzysta ze sprz¢tu i zabawek zgodnie z zasadami ich uzytkowania,

* rozumie konieczno$¢ takiego poruszania si¢ na terenie przedszkola, aby nie zagrazalo to
bezpieczenstwu  innych ( np. bieganie tylko w  ogrodzie lub
w zabawach organizowanych przez nauczycielke),

* informuje nauczycielk¢ o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, zarowno wlasnemu, jak
i innych,

* przestrzega zakazu wktadania do nosa, uszu, gardta ciat obcych,

* potrafi porozumiewa¢ si¢ umiarkowanym tonem glosu,

* wie, jakie sg funkcje poszczegdlnych narzagdoéw zmystu,

* rozumie potrzeb¢ odpoczynku i relaksu,

* bezpiecznie postuguje si¢ przyborami np. nozyczkami, dziurkaczem,

* nie bawi si¢ zapatkami, lekarstwami, srodkami chemicznymi, urzagdzeniami elektrycznymi,

znalezionymi odpadkami czy nieuzytkami np. zbite szkto, brudne opakowania.

ZDROWY STYL ZYCIA

Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztattuja si¢ jego postawy
determinujace aktualne 1 przyszle zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone wowczas

przyzwyczajenia 1 nawyki decyduja o jego pozniejszym stylu zycia.



Zdrowy styl zycia to dominacja wlasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu, do ktérych
zaliczamy: odpowiednig aktywno$¢ ruchows, racjonalne zywienie, utrzymanie czystosci ciata i
otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymywanie wlasciwych relacji migdzy ludzmi,

nieuleganie natlogom, radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ czerpania radosci z zycia.

Promowanie zdrowego stylu zycia warto rozpoczyna¢ jak najwczesniej — juz w przedszkolu
1 wlacza¢ w te dziatania rowniez rodzicéw dzieci oraz instytucje dzialajace na rzecz edukacji. Tylko
przy ich udziale mozliwe jest w petni skuteczne oddzialywanie na dzieci oraz stwarzanie im okazji
do gromadzenia do§wiadczen 1 ksztatltowania prozdrowotnych wyboréw. Wazne jest, by dziatania
domu i przedszkola byly ujednolicone w stosunku do dziecka. Budowanie ,$wiadomosci
prozdrowotnej” poprzez edukacje oznacza nie tylko wzbogacanie wiedzy, ale i odpowiedzialno$¢ za

wlasne zdrowie

Pamiegtajmy o tym, ze dobry stan zdrowia dziecka warunkuje jego dobre samopoczucie,
wigksza odpornos¢ organizmu oraz umozliwia mu systematyczne uczgszczanie do przedszkola, a

takze utatwia zabawe i1 nauke.

Zadania do realizacji:

1. Higiena otoczenia.

2. Higiena osobista.

3. Kulturalne zachowanie si¢ podczas positkow oraz wlasciwe odzywianie.
4. Zapobieganie chorobom.

5. Aktywnosci ruchowa z profilaktykg wad postawy.

Dziecko:

e dba o wlasny wyglad,

* dba o wyglad otoczenia np. wtasna szuflada, pétka w szatni, sala itd.,

e prawidlowo myje rece i zeby, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w tazience,
* samodzielnie korzysta z toalety,

* samodzielnie postuguje si¢ chusteczka do nosa, grzebieniem,

* dba o czystos¢ ciata i ubrania,

e prawidtowo postuguje si¢ sztu¢cami,

* nie rozmawia z ,,pelng buzig”,

* dba o estetyke stolu podczas jedzenia,



* je zdrowe produkty: mleko i jego przetwory, ciemne pieczywo, warzywa, owoce,

* przezwyci¢za nieche¢¢ do niektorych pokarmow i potraw,

* rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu stodyczy,

* ubiera si¢ odpowiednio do pogody,

* bawi si¢ i ¢wiczy na dworze, chodzi na spacery i wycieczki,

* hartuje organizm, wie jak zapobiega¢ zmarznigciu i przegrzaniu,

* zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobami: zastania usta podczas kaszlu, nos
podczas kichania,

* myj¢ rece po korzystaniu z toalety oraz przed positkami,

* myj¢ owoce 1 warzywa przed jedzeniem,

* nie pije wody bezposrednio z kranu

* nie zbiera nieznanych owocow i ro$lin,

* wie, jak wazny dla zdrowia ludzi jest zawdd lekarza (wycieczka do gabinetu lekarskiego),

e rozumie potrzebe kontrolowania 1 leczenia zebow (wycieczka do gabinetu
stomatologicznego),

* rozumie potrzebe¢ stosowania szczepien (prelekcja pielegniarki w przedszkolu),

» zglasza dorostym dolegliwo$ci odczuwane przeze siebie lub zauwazone u innych,

* utrzymuje¢ prawidtowa postawe ciala,

* wykonuje ¢wiczenia organizowane w przedszkolu (przeciwdziatajagce wadom postawy oraz

przeciw ptaskostopiu).

AGRESJA I PRZEMOC

Agresja jest problemem wieloplaszczyznowym. Dlatego tez rozne bywaja akcje i reakcje
agresywne. Trzeba pozna¢ wczesne ich oznaki i przyczyny, poznac ,,glosne” i ,,ciche” formy
agresji. Chcac walczy¢ z agresja, musimy wiedzie¢, ze zto$¢ jest zdrowa, nie moze ona jednak

przybiera¢ destrukcyjnego charakteru.

Co oznacza pojecie ,agresja w przedszkolu? To nic innego jak: klotnie, sprzeczki,

przezwiska, obrazliwe slowa, ciagnigcie za wlosy, prowokacja, popychanie, bicie, szczypanie,

gryzienie, kopanie, zabieranie 1 niszczenie zabawek, wySmiewanie, drwienie, dokuczanie. Agresja
to rowniez brak przyzwolenia na przylaczenie si¢ do zabawy, wykluczenie kogo$

z rozmowy, zabawy, zemsta, grozba, dreczenie, onieSmielanie.



Musimy si¢ doktadnie przyjrzeé¢, aby stwierdzi¢, Ze nie istnieje agresja bez przyczyny,
z czystej ztosliwosci. Dziecko broni si¢, aby bylo jak najmniej ograniczone w swoim dziataniu,
broni si¢ przed atakiem, broni przedmiotow 1 terytorium, broni pomystow na zabawe oraz swoich
planéw, chce doswiadczacé i by¢ samodzielne. Jest to naturalna potrzeba badania $wiata, potrzeba
ruchu, ciekawos$ci. W przypadku agresywnego zachowania mamy do czynienia ze zwroceniem na

siebie uwagi, osiggni¢cia wplywoOw i uznania oraz zmiany istniejacych okoliczno$ci.

Dzieci wiedzg dobrze, ze w agresji musi by¢ umiar. Juz mate dzieci czujg si¢ w grupie
silniejsze, sa gotowe wystapi¢ przeciwko pojedynczym osobom: obraza¢ je, wykluczy¢, atakowac
sita grupy. Widzac takie dziatanie, musimy reagowac natychmiast. Zwroci¢ uwage poszczegdlnym
osobom na ich dzialanie i jego skutki. Agresja zawsze przeszkadza; naturalnie najbardziej tym,
ktorych dotyczy, ale rowniez innym dzieciom, ktérym uniemozliwia zabawe 1 inne zajecia. Agresja
to podniesiony gtos, krzyk, wybuch ztosci, potok wyzwisk, r¢koczyny. Rzadko kiedy mozna
zignorowac takie zachowania. Kierunek rozwoju oraz moment zakonczenia zachowan agresywnych
nie sposob przewidzie¢, dlatego trzeba zareagowaé bezzwtocznie. Konieczne w przypadku agresji

jest dziatanie natychmiastowe.

Cele szczegolowe:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z rowieSnikami oraz
najblizszym $rodowiskiem a takze umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw
konfliktowych i dochodzenia do kompromisu.

2. Korzystanie z pomocy oraz doradztwa nauczycielki w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych.

3. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci przeproszenia kolegi za niewtasciwe zachowanie.

4. Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych konfliktow zgodnie z
ustalonymi normami postepowania 1 przestrzegania podstawowej zasady, ze nie wolno
nikogo krzywdzi¢.

5. Sprzeciwianie si¢ przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci ze strony rowiesnikow i
dorostych.

6. Nabywanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ ztemu traktowaniu fizycznemu

1 psychicznemu ze strony innych.

Zadania do realizacji:



1. Ksztaltowanie podstawowych powinnosci moralnych np. zyczliwosci, tolerancji,
sprawiedliwo$ci, odpowiedzialno$ci.

2. Tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem, w ktorym dziecko wzrasta.

3. Rozwijaniec  umiej¢tnosci  polubownego  rozwigzania  spraw  konfliktowych
1 dochodzenie do kompromisu.

4. Rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dobra od zta.

5. Uswiadomienie ztozonos$ci otaczajgcego $wiata i czyhajacych zagrozen.

6. Uswiadomienie dzieciom swoich praw i obowigzkow.
Dziecko:

* zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu,
* zna wybrane prawa dziecka,

* zna rozne sposoby na pokonywanie ztosci,
* umie nazwac¢ i odrozni¢ formy agresji,

* umie reagowac na przejawy agresji,

* umie nazwacé swoje uczucia,

* potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

* potrafi wyrazi¢ swojg opinie w sposéb przyjazny.

» GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA” - PROGRAM PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ

W dziatalnosci placowek przedszkolnych, duzg wage przywigzuje si¢ do wszechstronnego
rozwoju  osobowo$ci  dziecka, a w tym rowniez do rozwoju  moOwy.
W rozwoju jezykowym dziecka niezmiernie waznym jest oddziatywanie wielu czynnikow,

w szczegblnosci nalezy podkresli¢ tu wplyw srodowiska rodzinnego, przedszkola i pracy logopedy.

Na catoksztatt rozwoju dziecka i1 jego powodzenia szkolne w duzej mierze wptywa mowa.
Jest ona atutem w nawiazywaniu kontaktéw spotecznych, daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji,
stanowi narz¢dzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wlasnych sadow, uczué i
upodoban.. Zdajemy sobie sprawe, jak przykre dla dziecka bywaja nastgpstwa wadliwej wymowy.
Dziecko wysmiewane przez kolegéw lub nawet przez rodzicow, ktorzy sadza, ze w ten sposob
zmusza lub zmobilizuja je do dobrej wymowy, do$¢ szybko traci zaufanie do otoczenia, zaczyna
unika¢ rowiesnikow, traci zainteresowanie rozmowami, nie lubi odpowiada¢ na pytania, staje si¢

matomowne.



Z obserwacji wynika, ze do przedszkola przychodza dzieci z duzymi brakami
w zakresie wymawiania glosek i budowania wypowiedzi ustnych. Dzieci czgsto mowi niedbale,
niewyraznie, krzykliwie lub cicho, przez nos lub przez zgby, ,,polykajac” koncowe gloski
w wyrazach, méwig na wdechu. Nie zawsze sa to wady wymowy, poniewaz wynikaja one
z nieukonczonego jeszcze rozwoju mowy. Jednakze bardzo czgsto obserwujemy przedtuzanie si¢ u
dzieci tego etapu. Jezeli nie zapewnimy im szczego6lnych form pomocy, to beda mialy problemy.
Poczatkowo nieznaczne trudnosci, jesli nie s usunigte w pore, utrwalaja si¢ 1z czasem stajg si¢
wadami wymowy. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy: jezyk, wargi i podniebienie

przygotowuja dziecko do prawidlowego méwienia.

Aby dziecko nie miato probleméw =z poprawng wymowa. wystarczy wytlumaczy¢
1 pokaza¢ dziecku zasady prawidtowej artykulacji poszczegolnych glosek, a nastepnie troche z nim
pocéwiczy¢ poprzez zabawe. Wady wymowy i zaburzenia mowy, dostrzezone przez nauczycieli,

moga by¢ usunigte w trakcie dobrze prowadzonych dziatah profilaktycznych.

Cele szczegolowe:
1. Likwidowanie u dzieci bledow wymowy 1 jej doskonalenie,
2. Rozwijanie i doskonalenie proceséw analizy stuchowe;,

3. Usuwanie przyczyn niech¢ci do mdéwienia, a tym samym nawigzywanie slownych kontaktow

spolecznych,
4. Umozliwienie wyrazania si¢ w roznych formach ekspresji stownej ksztatcacej mowe i myslenie,
5. Rozwijanie sprawnosci narzadow mowy, artykulacji i fonacji, shuchu fonemowego,

6. Rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie stownictwa, poprawnos$ci

gramatycznej 1 stylistycznej wypowiedzi,
7. Rozwijanie sprawnosci jezykowej tacznie z ksztattowaniem innych funkcji psychicznych, jak:
logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢, pamig¢é, wyobraznia i uwaga.

Cele uzyskamy poprzez prowadzenie od najmtodszych lat systematycznych ¢wiczen w
formie zabaw, bowiem ta forma pracy jest dzieciom najblizsza. Uwzgledni¢ nalezy, wigc ¢wiczenia

prawidtowego oddechu, proceséw analizy sluchowej, ¢wiczen narzadow mowy oraz artykulacji.

Bardzo wazne, jesli nie najwazniejsze miejsce w hierarchii owych dziatan profilaktycznych

zajmuje bez watpienia wspotpraca z domem rodzinnym dziecka.



Zadania do realizacji:
1. Badania przesiewowe oceniajace sprawno$¢ narzadéw mowy
2. Warsztaty prezentujace metody i1 formy pracy wedtlug programu.

3. Domowe zabawy logopedyczne", broszury podnoszace poziom wiedzy rodzicow z zakresu

logopedii.
4. Systematyczne powtarzanie ¢wiczen w trakcie codziennych sytuacji edukacyjnych.
5. Konsultacje logopedyczne — logopeda — nauczyciel — rodzice.

6. Informacje dla rodzicow w kaciku logopedycznym dot. rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym, mozliwosci kontaktu z logopeda, materialy zawierajace ¢wiczenia usprawniajace

narzady artykulacyjne.

Dziecko:

*  Wykonuje ¢wiczenia mig$ni narzagdow mowy .

* Prawidlowo artykutuje gloski.

* Uswiadamia sobie konieczno$¢ oddychania przez nos.

* Rozpoznaje i nasladuje dzwigki dochodzace z otoczenia, rdéznicuje dzwieki mowy,
dokonuje ich analizy i syntezy.

* Wiasciwie gospodaruje oddechem w czasie méwienia, recytowania i §piewania.

* Stosuje odpowiednie tempo mowy, site glosu, dykcje .

Efektem realizacji programu profilaktyki logopedycznej jest wyeliminowanie wad wymowy

1 usprawnienie narzagdow artykulacyjnych.

Program edukacji zdrowotnej przedszkola dziata w oparciu o program wilasny ,,Spdjrz
inaczej”. Program ten realizuje najstarsza grupa w przedszkolu, uwzglednia on roznorodne kierunki
pracy z dzie¢mi ukierunkowane na ksztaltowaniu osobowosci dzieci, wspieraniu ich rozwoju,
uczenie umiejetnosci zyciowych, a takze rozwigzywania probleméw. Na zajeciach przedszkolaki
ucza si¢ poszukiwania nowych rozwigzan podczas przezywania nowych sytuacji. Glownym celem
programu jest nauczy¢ dziecko rozumie¢ otaczajacy $wiat, rozumie¢ samego siebie oraz zgodnie
wspotzy¢ z innymi 1 szuka¢ oparcia w trudnych sytuacjach. W tym roku dzieci z najstarszej grupy
podczas tycz zaje¢ stworzyly ksigzke o dobrym wychowaniu, zapisaty oraz narysowaty tam rzeczy

dla nich najbardziej istotne. Ksigzk¢ pokazaty na spotkaniu z pisarka, ktéra pochwalita ich za



wspaniata prace i trud wlozony w jej powstanie. To byta najlepsza dla nich nagroda.

Cele gléwne programu ,,Spéjrz inaczej”

* rozwijanie wrazliwo$ci oraz empatii na problemy S$rodowiska, gotowo$¢ do niesienia
pomocy innym

* rozwijanie postawy szacunku dla dobra wspdlnego

* uczenie postawy asertywnej

* eliminowanie agresji

* rozwijanie umiej¢tnosci wspolzycia oraz wspotdziatania w grupie

* ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow

* uczenie wlasciwych zachowan wobec innych

* wpajanie zasad i norm zycia spotecznego

* uczenie sposoboéw komunikacji i porozumiewania si¢

* uczenie dyskutowania 1 dochodzenie do kompromisu

Program edukacji zdrowotnej podnosi jakos$¢ pracy wychowawczej w przedszkolu poprzez:
e Widrozenie programu ,,Na sportowo — jest zdrowo”.

* Upowszechnianie wiedzy na temat praw dziecka — Konwencja Praw Dziecka, Konstytucja

RP, ekspozycja praw dziecka na tablicy.
e Zorganizowanie Dnia Zyczliwosci.

e Zapewnienie dzieciom bezpiecznych warunkow dla ich prawidlowego rozwoju poprzez:
spotkania z Policja, Strazag Miejska, ratownikiem medycznym, ratownikiem wodnym,

wizyta w gabinecie stomatologicznym.

* Promowanie zdrowych zachowan. Zorganizowanie Dnia zdrowia, Dnia Ratownika

Medycznego.
* Informowanie rodzicow o formach pomocy i instytucjach niosgcych pomoc.

* Wzmacnianie wi¢zi z rodzing 1 nauczycielami poprzez organizowanie imprez

przedszkolnych o charakterze integracyjnym.
* Przestrzeganie procedur przyprowadzania do przedszkola dzieci zdrowych.

* Organizowanie pomocy dzieciom potrzebujagcym, wdrozenie akcji ,,Szlachetna paczka”.



* Podejmowanie dziatan ulatwiajacych dzieciom adaptacje¢ w warunkach przedszkolnych.

e ,Matematyczny bazarek”- wprowadzenie zaj¢¢ matematycznych na zdrowych produktach,

przygotowanie zdrowej przekaski po zajeciach.

* Program ,,Wiem, czuj¢, rozumiem”

Matematyczny bazarek/ Jarzynowa matematyka

Matematyczny bazarek jest programem realizowanym we wszystkich grupach, po
wczesniejszym dostosowaniu wymagan do wieku. W kazdym miesigcu, w uméwionym dniu, dzieci
przynosza do przedszkola warzywa, owoce, przetwory — zgodnie z harmonogramem. Nauczyciel
omawia z dzie¢mi kolory, ksztalty, poréwnuje wielko$¢, wprowadza proste formy matematyczne.
Po zakonczeniu czg$ci matematycznej, prowadzona jest rozmowa na temat pochodzenia i warto$ci
odzywczych przyniesionych produktow. Dzieci oceniajg ich zapach, a nastgpnie przygotowuja sie
do czesci kulinarnej. Warzywa 1 owoce zostajg umyte (w starszych grupach dzieci robig to same, w
mtodszych — z pomoca osoby doroslej), a nastgpnie przygotowywane sa zdrowe przekaski. Dzieci
oceniaja smak, ucza si¢ taczy¢ produkty, dzielg si¢ wrazeniami smakowymi. Dzigki tym zajeciom
niektore przedszkolaki majg szanse sprobowaé rdéznych owocow oraz warzyw, ktorych w ich
domach rodzinnych si¢ na co dzien nie jada, a takze tzw. ,,niejadki” zdobywajg si¢ na odwage przy
réwiesnikach 1 kosztuja nowe smaki.

Cele ogolne:

e rozwijanie nawykow prozdrowotnych

e rozbudzanie §wiadomosci zdrowego zywienia

e rozwijanie aktywnosci, zachecanie do ,,zdrowej tworczosci”
e doskonalenie czynnosci kulinarnych

¢ nauka podejmowania wlasciwych decyzji zywieniowych

e pobudzanie do przezywania do§wiadczen wielozmystowych (wech, wzrok, smak, dotyk)

Cele szczegolowe:
e Dziecko
e Rozumie konieczno$¢ dbania o zdrowie
e Potrafi uzasadni¢ role¢ owocoéw 1 warzyw w codziennej diecie
e Wzbogaca wiedz¢ na temat zdrowych produktow

e Podejmuje aktywnosci kulinarne



e Pobudza zmysty wzroku, wechu, smaku

e Zna mozliwosci przetwarzania warzyw i Owocow
e Przygotowuje zdrowe, kolorowe positki

e Poznaje nowe smaki i zapachy

e Rozwija wyobrazni¢

e Poznaje ksztatty i kolory

e Rozwigzuje proste zadania matematyczne

o Wie, zZe trzeba my¢ rece przed przygotowaniem positku

Tematy i terminy zaje¢:
e . Na okraglo” - wrzesien
e Na zielono” - pazdziernik
e _Na pomaranczowo” - listopad
e _Na pachngco” - grudzien
o W stoiczku” - styczen
e, Warzywniak” - luty
e . Na czerwono’ - marzec
e Nowalijki” - kwiecien
e Na 76tto” - maj

e  Podluznie” - czerwiec

»WIEM, CZUJE, ROZUMIEM”

Glowne cele programu

Glownym celem prezentowanego programu jest wyposazenie dziecka w wieku
przedszkolnym w wiedze 1 umiejetnosci, ktore umozliwia mu pelne przystosowanie si¢ do
otaczajacego $wiata i jego regut . Realizacja programu pozwoli dziecku poprawnie funkcjonowac
w grupie roOwiesnicze], stosowa¢ w kontaktach z innymi zasady 1 normy spoleczne, a w miare
mozliwosci rowniez zmienia¢ §wiat na lepsze. Mocny system wartosci, w ktory chcemy dzieci
wyposazy¢ moze sta¢ si¢ narzedziem ich Zyciowych sukcesdw, moze réwniez ochroni¢ przed

wieloma btednymi wyborami i niewlasciwymi wplywami z zewnatrz. Nauczyciel przedszkola jako



nosiciel i1 jednoczes$nie reprezentant podstawowych wartosci stanowigcych podstawg wychowania
dziecka do warto$ci, bedzie mogt realizowaé zalozenia programu w sposob przemyslany,

systematyczny i konsekwentny.

Procedury osiagania celow

Program zostat opracowany w sposob prosty 1 przejrzysty, dostosowany do mozliwosci oraz
potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym. Skonstruowany jest z podziatem na dwie grupy wiekowe —
dzieci miodsze i1 dzieci starsze. Zakres podejmowanych w programie tresci pozwoli nauczycielowi
opracowac plany pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej uwzgledniajagc w nich ksztatcone
wartos$ci (propozycja zawarcia w planach miesigcznych realizowanych tre$ci z programu znajduje
si¢ w planach miesi¢gcznych na sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad 2015 r. opracowane przez
autorke programu) oraz prowadzi¢ z dzie¢mi celowe dziatania zmierzajace do zrozumienia sensu
wartosci, uznania je przez dzieci za jedyne i stluszne w codziennych kontaktach z innymi (w

rodzinie, w przedszkolu ) i postepowania w zgodzie z nimi.

6. EWLUACJA

Ewaluacji Programu Profilaktyki Przedszkola dokonano na podstawie:
*  Whnioskow z obserwacji dziatalnosci dzieci.
* Analizy dokumentéw- dziennik.
* Rozmoéw z wychowawcami grup przedszkolnych.
* Rozmow z rodzicami.
e Udziat w konkursach, akcjach zdrowotnych i ekologicznych.

* Prace dzieci i inne osiggni¢cia.



